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Véc: stanovisko dietologa Doc. MUDr. Lubomira Kuzely, DrSc. k vyrobku Garcigym 50

Vyrobek Garcigym 50 je kombinaci extrakt dvou rostlin, které jsou pouzivany
zejména v prirodnim léCitelstvi v oblasti Asie.

Jedna se o extrakt z Garcinia cambogica, nebo Garcinia hamburyi, ktery obsahuje vy-
soké mnozstvi kyseliny hydroxycitronové. Druhou komponentou je extrakt z rostliny Gym-
nema sylvestre, kterd je zejména v Indii pouzivana k lepsi kontrole krevniho cukru. Udava se,
ze miZe nékdy snizit 1 potfebu inzulinu.

Kyselina hydroxycitronova inhibuje enzym citratlyasu, ktery je nezbytny pro syntézu
lipidt de novo z acetylkoenzymu A. Diky této inhibici dojde k intenzivnéjSimu spalovani
dvouuhlikovych zbytkll v cyklu trikarbonovych kyselin. Vznika tak energie, kysli¢nik uhli¢ity
avoda. Zpétny pochod, tj. zminéna tvorba tukii z téchto meziproduktl intermediarniho meta-
bolizmu je ztizen. Jednoduse fec¢eno, diky této kyselin¢ hydroxycitronové neni odbouravani
intermediarnich metabolitl, které vznikaji hlavné z tuki nebo sacharidi, nikterak ztizené, na
rozdil od omezené endogenni tvorby tukli v organizmu ¢lovéka. Proto je pomérné Siroce pou-
zivan jako pomocny prostiedek pii dietoterapii obezity. Vedlejsi nezadouci ucinky podavani
této kyseliny hydroxycitronové v doporu¢ovaném mnozstvi nejsou znamy.

Extrakt z rostliny Gymnema sylvestre obsahuje triterpenoidni latky, napt. gymnesoidy
A-D, kyseliny gymnemové, konduritol A a dalsi. Tyto podle literarnich idajti snizuji resorpci
sacharidl ze stfeva, coz zpomaluje vstiebavani sacharidd, neboli snizuje jejich glykemicky
index.

Udava se také, Ze zejména extrakt list z Gymnema sylvestre snizuje potiebu sladkych
jidel, coz zejména u valné €asti obéznich pacientll je moZno zatadit mezi ptiznivé faktory.
Extrakt je pouZzivan pii vyrobé potravinaiskych ptipravkl v koncentraci 0,1-0,3 % hmotnosti
vyrobku. V této davce nejsou zadné zpravy o event. vedlejSich ucincich.

Z uvedenych skutecnosti je zfejmé, ze kombinace extraktii obou rostlin miize byt vel-
mi vyhodna zejména jako pomocny prostiedek pii redukénim reZimu, zejména pii jeho zaha-
jeni. Pfi omezeném energetickém (kalorickém) ptijmu budou vsttebané ziviny pouZzity prede-

v§im jako zdroj energie, je blokovana (ztizena) jejich zpétnd pfeména na depotni tuky ¢love-



ka. Soucasné je ale také zpomaleno vstiebavani sacharidii, neboli dochazi ke snizeni glyke-
mického indexu takto zkombinované potravy. Nasledné to ale mize vést k oddéleni pocitu
hladu. Proto je mozno povazovat piipravek za vhodny zejména pii zahdjeni redukcéniho
rezimu. Pi event. delSim pouzivani je mozné, Ze by mohlo dojit k naruSeni zminéné blokady
enzymu citratlyasy. Proto vzhledem k této event. moznosti povazuji za vhodnéjsi podavani
hodnoceného piipravku po dobu cca 6-8 tydnili s ndslednou pausou pred event. dalsi kiirou.

Znovu je ale nutno upozornit, ze se jedna jen o pomocny prostiedek pii dietoterapii
obezity, kdy zékladni formou je cilen€ upraveny redukéni rezim, event. podle rozhodnuti 1é-
kate 1 pouziti dalSich prostfedkii k ispésné 1é¢bé obezity.

Kombinace obou téchto vyrobki byla v souladu s tehdy platnou vyhlaskou €. 23/2001
Sb, § 30 schvalena k pouziti Ministerstvem zdravotnictvi s datem 17.10.2003, jako potravni
doplnék. Je to také diikaz, ze v doporuc¢eném mnozstvi nemé zminéna kombinace zadné ne-
pfiznivé t¢inky na organizmus ¢loveka.

Toto stanovisko bylo zpracovano na pozadavek spole¢nosti AVICENNA, s.r.0.jako in-

formace o vhodnosti jeho pouziti jako pomocného prostiedku pii redukci nadvéhy.

Doc. MUDr. Lubomir KUZELA, DrSc.
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